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KT
OBER 2024 - vom  4.  bis  5.  OKTOBER  2024  7:00- 8:30 Uhr:  Sonnenaufgangsyoga mit Yogalehre-

rin Lisa Kronbichler

8:30-10:00 Uhr: PowerFrühstück -hofeigene Produk-
te gemischt mit Regionalität. Eine hervorragende Kombi-
nation für den Tagesstart

9:00- 10:00 Uhr: Sagenhafte Kindheit- Harmonie in 
der Familie eine Herausforderung aus dem Erfahrungs-
schatz von Rupert Mayr

10:30-12:00 Uhr: Regionales Powerfood abwechs-
lungsreich und selbst gemacht. Kochworkshop und Ver-
kostung mit Ernährungspädagogin Andrea Planer

10:00-11:30 Uhr: Das Heu der Sinne- Reinigen, Auftan-
ken mit der Kraft und Energie des Heu‘s und Mutter Natur 
mit Yogalehrerin und Psycholog. Beraterin Angelika Pleml- 
Bichler

12:15- 12:45 Uhr: Tanzessenz- beim freien Tanzen, 
Freude und Leichtigkeit erspüren mit Human- Energethi-
kerin Johanna Praschberger

13:00-14:00 Uhr: Mittagspause- regionales Menü 
direkt vor Ort vom Moosbauern Team.

14:00-15:30 Uhr: reinigende Homöopathie von Semi-
narbäuerin Margit Glarcher

15:45- 17:00 Uhr: Bienenzauber- die Kraft der Biene im 
Alltag einsetzen mit Imkermeister Bernhard Bichler

16:00-17:00 Uhr: Mantrastärke- Mantra singen, tönen 
& summen mit musikalischer Begleitung – mit Lisa Kron-
bichler, Angelika Pleml Bichler und Johanna Praschberger

Ab 17:00 Uhr: Abendessen, 
Ausklang bei Feuerschale


